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Pracownicy i wykonawcy — Wrzesień 2020



Odzież o podwyższonej widoczności — Kaski — Obuwie ochronne

• W pracy na terenie portu / terenie pracy

– Odzież o podwyższonej widoczności (kamizelka, kurtka)

– Obuwie ochronne

– Kask ochronny

• Goście przebywający na terenie pracy 

– Ograniczamy niepotrzebne przypadki przebywania ludzi 
na terenie pracy.

– Odzież o podwyższonej widoczności i kask 



Inne środki ochrony indywidualnej
• Odpowiednie środki ochrony indywidualnej

– Ochraniacze nauszne

– Okulary ochronne

– Rękawice robocze

– Maski przeciwdymowe

– Ochraniacze / odzież ochronna w pracach z narzędziami do cięcia lub 
spawania

– itd.

• Oznaczone wg danego terenu pracy



Kamizelka ratunkowa
• W pracy na morzu

• Praca przy odbiorze statków

• W pracy przy lub na nabrzeżu (norma =< 2m) 

• Używamy pasów krokowych / stosujemy się 
do instrukcji obsługi



Rozgraniczenie terenu pracy

• Oceniamy możliwość wystąpienia ryzyka 
– Kierownik dokonuje oceny:

• Czy mamy do czynienia z ruchem pojazdów?

• Czy mamy do czynienia z ruchem pieszych?

• Inne ryzyko?

– Czy istnieje ryzyko wynikające z prac 
budowlanych?

• Najpierw zastanawiamy się, a potem 
podejmujemy działania...



Praca na wysokości
• Zamiast drabiny prostej używamy:

– Rusztowania lub kosza 
– Drabiny przegubowej

• Zabezpieczenia przez upadkiem w 
pracy na wysokości
– Praca z podnośnikiem koszowym, 

pamiętamy o zabezpieczeniach przez 
upadkiem

– Obowiązuje plan ratunkowy

• Pamiętamy o analizie ryzyka, 
ocenie warunków
– Używamy odpowiednich środków 

ochrony indywidualnej



Pojazdy / Maszyny budowlane
• Ważne stosowne uprawnienia
• Świecimy przykładem w ruchu drogowym
• Używamy świateł ostrzegawczych na zamkniętym 

terenie portu
• Parkujemy tyłem

– Używamy kamery cofania, jeżeli pojazd jest w nią wyposażony

• Odpowiednio zabezpieczamy pojazdy po użytkowaniu
• Nie zostawiamy kluczyków w maszynach budowlanych ani pojazdach 

samochodowych
• Maszynę zdajemy w należytym stanie, w jakim chcielibyśmy ją zastać przed 

użyciem
• Maszyny przeszły okresowy przegląd techniczny 
• Unikać pozostawiania samochodu lub maszyny na biegu jałowym



Analiza ryzyka zadań
• Analiza ryzyka nie musi być skomplikowana

• Stosujemy proste metody
– Rozmowa / analizujemy zadanie, zanim rozpoczniemy 

jego wykonanie

– JAKIE MOŻE WYSTĄPIĆ RYZYKO

– Co mogę uczynić, aby zniwelować ryzyko 
lub konsekwencje

– Działania?

• Najpierw zastanawiamy się, a potem 
podejmujemy działania...!



Utrzymanie porządku
— Uczyńmy wspólnymi siłami dobrze funkcjonujący teren portu jeszcze lepszym —

• Sprzątamy po sobie — pozostawione 
śmieci tworzą śmietnisko

• Sprawdzamy, czy nie ma pozostawionych 
rzeczy na wypadek powiewów wiatru

• Schludne otoczenie ma wpływ na większe 
bezpieczeństwo

• Ochrona morza i jego fauny



Substancje wzbudzające szczególnie duże obawy

• Ograniczamy użycie
– Jeżeli to możliwe, używamy substancji przyjaznych 

dla środowiska

• Stosujemy się do instrukcji obsługi / 
broszury bezpieczeństwa
– Przechowywanie

– Zastosowanie

– Usuwanie

• Urządzenia awaryjne oraz plan awaryjny



Paliwo i oleje

• Profilaktyczna konserwacja i kontrola
– Monitorowanie wycieku

• Ostrożność i zdrowy rozsądek

• Plan awaryjny dotyczący wypadków 
zanieczyszczenia
– Odpowiednie urządzenia awaryjne

• Zużyty olej
– Upewniamy się, czy odpowiednio postępujemy z daną substancją



Punkt odbioru zużytego oleju i substancji niebezpiecznych
— Akranes, Grundartangi oraz Reykjavík —



Odpady

• Wykorzystujemy maksymalnie / ograniczamy 
marnotrawstwo

• Stosujemy się do odpowiednich przepisów 
segregacji
– Na stanowiskach pracy
– W pracach budowlanych

• Substancje niebezpieczne / elektroodpady
– Upewniamy się, czy odpowiednio postępujemy 

z daną substancją



Rejestr zdarzeń (uwagi, szkody i wypadki)
Rejestru dokonuje się na stronie Faxaflóahafnir www.faxafloahafnir.is

• Rejestru można dokonać na każdym komputerze 
lub telefonie komórkowym

• Aby dokonać rejestru zdarzenia, nie trzeba sięlogować
• Wpisu do rejestru zdarzeń można dokonać anonimowo 
• Faxaflóahafnir kładzie duży nacisk na to, aby dokonywać rejestru wszelkich zdarzeń, 

które wystąpiły w miejscu pracy

http://www.faxafloahafnir.is/

